ACTA DE ASISTENCIA

Cédigo: DEP-FM-007

Versién: 05

Vigencia: 30-09-2024

FECHA:

13/12/2025

HORA: 7:00 AM

LUGAR:

PARQUE DE LOS NOVIOS

TIPO DE ACTIVIDAD: Capacitacién

CONFERENCISTA-INSTRUCTOR/EMPRESA:

X Socializacién Informacién General Pausas Activas Ofro_ _

Cual?

AGUAS DE BOGOTA 5.A E.5.P RESPONSABLE CAPACITACION: PAULA PULIDO — PROFESIONAL DE SST

TEMAS TRATADOS: PREVENCION DE ENFERMEDADES CARDIOVASCULARES: El propésito de la capacitacién es promover en los colaboradores habitos de vida
saludables, como una alimentacién equilibrada, actividad fisica regular y el control de factores de riesgo, para disminvir la probabilidad de desarrollar enfermedades

cardiovasculares y fortalecer su bienestar general
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